Trainingsplanung Saison 2008/09

SKI TEAM HASLITAL

25.01.2009

Sonntag

Animationsrennen

nach Ansage

= Verantwortlicher Trainer
Datum Tag Training Zeit ort E

a
10.01.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Chrigel 079 356 09 21
14.01.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
16.01.2009 [Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Lorenz 079 250 62 78
17.01.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Lorenz 079 250 62 78
21.01.2009 |Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
23.01.2009 |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Thomas 079 202 83 92
24.01.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Marc 079 641 74 01

079 356 09 21

28.01.2009 |Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
30.01.2009 |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Thomas 079 202 83 92
31.01.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Mdgisalp X Chrigel 079 356 09 21
04.02.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
06.02.2009 |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Lorenz 079 250 62 78

15.02.2009

Sonntag

Animationsrennen

nach Ansage

Marc

07.02.2009 Samstag Clubrennen nach Ansage Chrigel 079 356 09 21
09.02.2009 [Montag Ferientraining 10.00-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
10.02.2009 |Dienstag Ferientraining 10.00-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
11.02.2009 [Mittwoch Ferientraining 10.00-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
12.02.2009 |Donnerstag |Ferientraining 10.00-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
13.02.2009 |[Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Lorenz 079 250 62 78
14.02.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisal X Lorenz 079 250 62 78

079 641 74 01

06.03.2009

Freitag

Schiilerskirennen

nach Ansage

Chrigel

18.02.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
20.02.2009 |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Chrigel 079 356 09 21
21.02.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Marc 079 641 74 01
25.02.2009 |Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
27.02.2009 |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Lorenz 079 250 62 78
28.02.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Marc 079 641 74 01
04.03.2009 |Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisal Chrigel 079 356 09 21

079 356 09 21

07.03.2009 [Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Mdagisalp X Thomas 079 202 83 92
11.03.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Simon 076 430 32 31
13.03.2009 [Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Chrigel 079 356 09 21
14.03.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Marc 079 641 74 01
18.03.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21

20.03.2009
21.03.2009
22.03.2009
25.03.2009

Freitag
Samstag
Sonntag
Mittwoch

17.15-18.45

TEAMRACE, Kein Training

Pfideri-Race
Mittwochtraining

13.30-16.30

Meiringen

Magisalp

Chrigel

Thomas

079 356 09 21

079 202 83 92

Chrigel

079 356 09 21

27.03.2009

Freitag

Hallentraining

17.15-18.45

Meiringen

Thomas

079 202 83 92

28.03.2009
29.03.2009

Samstag
Sonntag

Samstagtraining
Animationsrennen

10.00-16.30
nach Ansage

Magisal

Chrigel
Chrigel

079 356 09 21
079 356 09 21

01.04.2009 |Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
03.04.2009  |Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Chrigel 079 356 09 21
04.04.2009 |Samstag Samstagtraining 10.00-16.30 Magisalp X Marc 079 641 74 01
08.04.2009 [Mittwoch Mittwochtraining 13.30-16.30 Magisalp Chrigel 079 356 09 21
10.04.2009 [Freitag Hallentraining 17.15-18.45 Meiringen Chrigel 079 356 09 21

11.04.2009

12.04.2009

Samstag
Sonntag

Samstagtraining
Animationsrennen

10.00-16.30
nach Ansage

Magisalp

Thomas

079 202 83 92
079 356 09 21




